
Bulletin d’information  

Maison des sports 

Avenue de la Grangette  

74200 Thonon les Bains  

Contact 

Mail : kcsthonon@gmail.com 

Facebook : Karaté Club Shotokan Thonon 

Site : www.karatethonon.fr  

WhatsApp : 06 86 15 17 69  

 

 

      Club affilié à la Fédération Française Karaté 

http://karatethonon.wordpress.com/


 

Inscription 

• 2 photos pour les nouveaux adhérents 

• Demande de licence FFK à remplir et signer pour les 

nouveaux adhérents 

• Demande de licence FFK à signer uniquement pour 

les renouvellements de licence 

• Questionnaire de santé à remplir (pour tous) 

• Attestation sur l’honneur relative au questionnaire 

de santé (personne majeure ou personne mineure)   

• La Tenue : Kimono Karaté + ceinture  

 

Tarif 

Le tarif comprend les frais d’inscription au Club, la licence 

fédérale, ainsi que la cotisation annuelle. 
 

Tarif normal : 

• Enfants < 18 ans : 264 € 

• Adultes : 321 €   
 

Tarif « famille » (2 adhérents et +) : 

• Enfants : 216 €     

• Adultes : 270 € 
 

      (Possibilité de règlement fractionné en 3 fois) 

Début des cours le mardi 8 sept 2026 

Lieu : Maison des sports Thonon 
 

Cours 
 

Jour Public Horaire Salle 
    

Mardi 

Enfants 
(de 6 à 12 ans) 

18h - 19h 
Salle de tir 

(1er étage) 
Ados/adultes 19h - 20h 

   

 

Jeudi 

Enfants  
(de 6 à 12 ans) 

18h - 19h 
Salle de tir 

(1er étage) 

Ados/adultes 19h - 20h30 
Salle de danse 

(2e étage) 
 

Pas de cours pendant les vacances scolaires 

Cours d’essai les 08 et 10 septembre  

(Tenue : Jogging ou short + Tee-shirt) 

 

Équipe technique 

M. Raymond DUMONT - 8ème DAN Diplôme d’état 

M. Patrick BIANCO - 6ème DAN Instructeur Fédéral 

M. Bernard DESUZINGE - 4ème DAN Instructeur Fédéral 

Mme Laure CAISSO - 4ème DAN Instructeur Fédéral 


